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Montag 

 

  

 Saal 1 Saal 2 Saal 3 

9.00    

.30    

10.00    

.30    

11.00    

.30    

12.00    

.30    

13.00    

.30    

14.00    

.30   Seniorentanzkreis         O4 

15.00   Margret Wieskötter        

.30   Reserviert  

16.00   ( Margret Wieskötter) 

.30 Hip Hop Kids                     1N Cheerleader (Rivers)                                                  1B 
 
Kristin Hempen                                               (mit Vorerfahrung ab 5J oder ab 10J.)                                        17.00 Lilly+ Birte                 (6-7 Jahre) 

.30 Hip Hop Kids                     1M 

18.00 Jil+ Lilly                     (8-10 Jahre) Teen Dance                                                                       W2 
 

Heike Lohmann  .30  

19.00 Standard-Latein II             E1 Dance Fitness                                                                   A1 
 

Karin Breitzmann .30 Heike und Marcel Lohmann 

20.00 Standard-Latein              E10 Standard-Latein              E11 Bauchtanz                       B1 

   .30 Heike und Marcel Lohmann Alexander Huesmann  

21.00 Latin Ladys                        L2  
Helen Saida 

.30 Sonja Stegemann   
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Dienstag 

 

  

 Saal 1 Saal 2 Saal 3 

9.00 Fitdankbaby-Kurs Maxis   

.30 9.00 Uhr bis 10.15 Uhr   

10.00 Karin Breitzmann   

       .30 Fitdankbaby-Kurs Minis   

11.00 10.30 Uhr bis 11.45 Uhr   

.30 Karin Breitzmann   

12.00    

.30    

13.00    

.30    

14.00    

.30    

15.00    

.30    

16.00    

.30 Sunshine Kids               2G Cheerleader „neu“                                                             1V  
                                       
 
Kristin Hempen                                                                     Neueinsteiger ab 5 Jahren 

17.00  Marie B.+ Juliane F.  JG16-17 

.30  

18.00  Cheerleader (Oceans)                                                         1U 

  
  
Kristin Hempen 

.30 Girlaxis                         6  

19.00 Nicole Haude       JG 90-2000 

.30 Standard/Latein I         E5 Standard/Latein                                                                   E2 
 

Carolin Lammers 20.00 Olga und Andreas Topp 

.30    

21 .00    

.30    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seniorentanz  O2 
Margret Wieskötter   (14:15 Uhr-15:15 Uhr)

       

Seniorentanz  O3 
Margret Wieskötter  (15:25 Uhr-16:25 Uhr)    
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Mittwoch 

 

  

 Saal 1 Saal 2 Saal 3 

   Dance Fitness                     A2 

9.00   Karin Breitzmann 

.30    

10.00    Zumba Goldies                   Z8 

.30     Karin Breitzmann 

11.00    

.30    

12.00    

.30    

13.00    

.30    

14.00    

.30    

15.00    

.30  Mini-Mäuse                       1X  

16.00  Julia D.+ Paula                 Jg 18-19  

.30 Flummies                      1C Krümelbande                   1H Latin Juniors                     L4 

17.00  Paula + Alyssa              Jg 14-15 Juliane F. + Julia D           Jg 17- 18 Sonja Stegemann 

.30 Latin Team                       F6 Hip Hop (sweet’n chilli)    1Q  

18.00 Sonja Stegemann  Sophie + Alina               Jg 10/11 Zumba                                  Z3 

.30 Endrunden-Training        L1  Karin Breitzmann 

19.00 Andrea Tenhagen Zumba                                                                               Z4 

.30 19:30 – 21:30 Sandra Wenning  

20.00 Latein Formation A                                             F2 Männer Tanz Garde          M1 

.30 Daniel Tenhagen und Jan Backes  Franziska und Marina 

21.00    

.30    

 
 
 
 
 
 
 
 

Traumtänzer      1A           

Lara E.+ Johanna P.           JG 2017
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Donnerstag 

 

  

 Saal 1 Saal 2 Saal 3 

    

9.00 Fitdankbaby-Kurs Maxis Zumba                                Z5    

.30 9.00 Uhr bis 10.15 Uhr Sandra Wenning  

10.00   Fitte 60                                O1 

.30 Fitdankbaby-Kurs Minis  Karin Breitzmann 

11.00 10.30 Uhr bis 11.45 Uhr   

.30    

12.00    

.30    

13.00    

.30    

14.00    

.30    

15.00    

.30  Kindertanz                     1 K   

16.00  Jule und Juliana              JG 18-19       

.30 Latin Kids                               L3 Kindertanz                     1 E   

17.00 Georg Rauchhaus     (ab 20.04) Jule und Juliana              JG 18-19       

.30    

18.00    

.30  Zumba                                Z6 Square Dance                      C1 

19.00  Karin Breitzmann Helma Hoffmann           45-70 Jahre 

.30 Standard/Latein I               E6 Workshop „ Tanzen für Feste“  

20.00 Margret und Hermann Wieskötter Alexander Huesmann    (18.01.-22.02.) Workshop „ST/ Lat “ 

.30   Olga und Andreas Topp    (18.01.-13.06..) 

21.00    

.30    
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Freitag 

 

  

 Saal 1 Saal 2 Saal 3 

     

9.00  Step Aerobic                     A3  

.30  Sandra Wenning/ Karin Breitzmann  

10.00   Rollatorentanz, 1x monatl. 

.30    jeden 3.Fr. im Monat 

11.00    

.30    

12.00    

.30    

13.00    

.30    

14.00    

.30    

15.00    

.30 Hip Hop (The hunters/One beat)  1F  Hip Hop (stardust)                  2A 

16.00 Alina + Sophie                   Jg. 11-12  Birte+ Pauline                     Jg 09-10  

.30 Tanzbären                  1S Kindertanz „neu“            1I Hip Hop (lemons/Lil Freaks)    1W              

17.00 Paula + Celina  Jg 15-16 Alina + Sophia Pauline                    Jg. 07-10 

.30 Hip Hop Minis                  1D 

 Lara E.+ Marie B.         JG 13-15 

TEEN DANCE                                                                        W3 
Heike Lohmann 
  18.00 

.30 Hip Hop Numbers             1J TEEN DANCE                                                                        W4 

Heike Lohmann 
19.00 

.30 Lara N.                    JG 99-02  TEEN DANCE ( Stufe IV)                                                      W5 
 Heike Lohmann                           

  20.00  

.30    

21.00   

.30     
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Samstag 

 

  

 Saal 1 Saal 2 Saal 3 

    

9.00    

.30    

10.00    

.30    

11.00    

.30    

12.00    

.30    

13.00    

.30    

14.00    

.30    

15.00    

.30    

16.00    

.30    

17.00    

.30    

18.00 Rier   Reserviert für Workshop 

.30   Discofox.   

19.00   Reserviert für Workshop 

.30    Discofox.   

20.00    

.30    

21.00    

.30    
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Sonntag 

 

  

 Saal 1 Saal 2 Saal 3 

9.00    

.30    

10.00    

.30 Latin Team/ Aufbaugruppe                                            F6 
Sonja Stegemann 

 

11.00  

.30 Freies Training Einzelpaare  

12.00 Rier  

.30  

13.00 BASIC Training Latein                                                                     L1 
 
 
Andrea Tenhagen 

 

.30  

14.00  

.30  

15.00 Latein Formation A                                                                            F2 
 
 
Jan Backes 
Daniel Tenhagen 

 

.30  

16.00  

.30  

17.00  

.30 Workshop „ Tanzen für Feste“ 

18.00   Alexander Huesmann   ( 28.04.09.06.) 

.30 Standard-Latein                                                                S3 
 
Alexander Huesmann + Jana Grabbe 

 

19.00  

.30    

20.00   Standard/ Latein(19:45 Uhr)   E8 

.30   Alexander Huesmann 

21.00    

.30    

 


